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A
DOILCE
RIVA

1/ lago? Come durante la
Belle Epoque, € una meta
wellness tra le pili esclusive.
Fra sontuosi hotel depoca

e luxury resort firmati

di MARIANGELA ROSSI

NELLA VILLA
DEL SOPRANO

Lo definiscono “la miglior esperienza
sensoriale sul Lage di Come”, tra
giochi d'acqua, giardini ed essenze
che arrivano dalle 4 Spa Suite,
dedicate a terra, arig, acqua e fuoco.
Villa Roccabruna a Blevio, antica
dimora della cantante lirica Giuditta
Pastq, ospita il CastaDiva Resort,
gioiello con ambienti scenografici e
musica diffusa negli spazi comuni. Per

melomani in cerca di benessere.
PERCHE ANDARCI

La zona relax si trova in una darsena
del XIX secolo, sulle acque del

lago. Da visitare nei dintorni, varie
residenze storiche con parco, come
Villa Erba.

DA NON PERDERE

Perpetual Juvenescence La Vallée:
trattamento viso antiage, rigenerante
ed elasticizzante (50 minuti, 150

euro).

Info: CastaDive Resort & Spa, Blevio (C0). Tel. 031
32513035, www.costadivaresort.com. Doppia in giugno,
u partire da 710 euro, prima colozione inclusa.
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IMPERIALE

In origine villa di caccia di Francesco
Giuseppe, il Grand Hotel Fasano,

5 stelle sulla sponda occidentale del
Lago di Garda, & stato dichiarato
Patrimonio Nazionale dal Ministero
dei Beni Culturali. All'interne, una
delle 4 destination spa Aveda in
ltalia, e un'area open air, AQVA Parc,
con piscine in pietra naturale nel

verde.

PERCHE ANDARCI

Ha una palestra vista lago e una
prima colazione tra le pil apprezzate
in ltalia. E il Vittoriale & a due passi.
DA NON PERDERE

I massaggi Aveda, da scoprire dopo
un colloquio conoscitivo, in linea con
la filosofia ayurvedica (45 minuti, 60

euro). Info: Grand Hotel Fosano, Gardone Riviera (BS).
Tel. 0365 290220, www.ght.it. Doppia, du 270 euro.

DESIGN
& BENESSERE

Forte del successo di Le Sereno

St. Barth, Luis Contreras ha lanciato
un hotel sul Lago di Como che si
connota per il design di Patricia
Urquiolg, la cucina del pluristellato
Andrea Berton e il verde del
paesaggista Patrick Blanc. In
apertura entro giugno 2017, per il
primo anno solo riservata agli ospiti
la spa Valmont, con tre suite vista lago

e sala relax open-air con piscina.
PERCHE ANDARCI

E l'unico vero hotel di design sul lago.
A meno di 1km si trova Villa Pliniang,
preziosa dimora del XVl secolo.

DA NON PERDERE

| 4 facial Valmont, tra cui Vitality

of the Glaciers, che stimola il
rinnovamento cellulare (durata e

prezzo da definire).

Info: 1l Sereno, Tomo (C0). Tel. 031 547 7800,
www.serenohatels.com. Una notte in una Lario Suite
in giugno, 1055 euro per due persone.

A
TRA ORIENTE E OCCIDENTE

Sulle sponde del Lago Maggiore, spicca un famoso hotel-palace che ha segnato la
storia, il Grand Hotel des lles Borromées, iniziato a costruire nel 1861. 1l Des lles Centro
Benessere Stresa, una delle luxury MediSpa pib attrezzate, propone cure medicali
estetiche e soin con approccio olistico di medicina tradizionale cinese (CTM).

PERCHE ANDARCI

Per il suo ristorante, Il Borromeo, tra le eccellenze in Italia per menu privi di glutine.
E per visitare i giardini della vicina Villa Taranto.

DA NON PERDERE

Biolifting, trattamento viso che utilizza tecniche come agopuntura, digitopressione
e massaggio con rullo di giada (60 minuti,

150 euro).Info: Grand Hotel des Iles Borromées & SPA, Stresa (VB). Tel. 0323 938938,
www.borromees.it. Doppia con prima colazione a purtire da 308 euro.
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